
	

Et	sårbart	sind		 Tekst:	Vase&Fuglsang	2022	
	
	
Hun	har	500	følgere	på	Instagram	
Hun	er	19	og	3g'er	
Hun	har	masser	af	SoMe-venner		
men	der'	ikk'	nogen	af	dem,	hun	ser	
Hvad	hun	gemmer	på	derinde	
er	der	ing'n	af	de	andre,	der	ved	
For	hun	har	et	særligt	sårbart	sind	
der	ikk'	lukker	andre	ind	
	
Hun	er	sjov,	hun	er	smuk	og	begavet	
der	er	likes	nok	og	12-tal	i	alt	
og	lidt	angst	før	en	fest	og	eksamen	
det	er	sikkert	ganske	normalt	
Og	hun	gemmer	de	mørke	tanker	
bag	det	smil,	de	elsker	at	se	
det	der	skjuler	et	særligt	sårbart	sind	
og	ikk'	lukker	andre	ind	
	
Og	det	hele	vokser	sig	alt	for	stort	
de	si'r	hun	bør	tale	med	no'en	
Hun	får	tid	engang	til	november	
der	er	lang	kø	hos	psykologen	
Og	en	dag	bli'r	det	alt	for	meget	
alt	for	ensomt,	alt	for	mørkt	
for	mørkt	for	et	særligt,	sårbart	sind	
der	ikk'	lukker	andre	ind	
	
Hendes	sidste	selfie	på	Instagram		
fik	500	hjerter	på	
Men	pigen	bag	smilet	på	billedet	
var	der	ingen	følgere,	der	så	
(instrumentalt)	
(instrumentalt)	
Det	er	svært	med	et	særligt,	sårbart	sind	
Vi	kan	aldrig	se	helt	derind	
	
	
	
	


