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En kvinnlig joggare kommer in pé scen iférd senaste I6parutrustningen + en liten
I6parryggséck.
Hon har en smartphone pa armen och hoérlurar i 6ronen. Hon ser verkligen fram emot
att komma ut pa sin I6prunda. Gér lite uppvdrmning, knyter skorna och liknande
innan hon till sist startar sin smartphone.

Speaker
Tack for att du laddat ner I6par-appen Running for 89 kronor.
Utomhustemperaturen ar 16 grader, luftfuktigheten ar 52 % och alla pollental ar
under fyra.
Forutsattningarna for en joggingrunda ar optimala.
Gor dig klar for att starta din joggingrunda....

Hon goér sig klar.

Speaker
....men vanligen bekrafta att du har korrekt I6parutrustning.

Kvinnan blir lite otalig.
Speaker
Vattentata tights, svettransporterande underklader, svettabsorberande mellanlager,
vind- och vattenavvisande polypropylenjacka samt kompressionsstrumpor med
support for vaderna.

Kvinnan kollar lite snabbt och bekréftar sedan genom att trycka pa sin smartphone.

Speaker
Knappa in vald joggingrunda

Kvinnan knappar in en runda

Speaker
Du har valt en runda till Mozambique...

Kvinnan knappar irriterat in en ny runda



Speaker
Via Moskva...

Kvinnan knappar in en ny runda. Hart.

Speaker
Via Bjuv och Ekeby. Rundan ar 21 kilometer lang....... Hoppa tre ganger.

Nagot férundrad hoppar kvinnan tre ganger.
Speaker
Running-appen har registrerat att lyftrycket i skorna ar installt pa grusvag,
men vald runda ar pa asfalt. Stall in utrustningen.

Kvinnan trycker irriterat pa den hégra skons sula.

Speaker
Vanster sko ar fortsatt installd for grus. Vill du springa med en sko utanfor vagen?

Kvinnan trycker irriterat pa den vénstra skons sula.

Speaker
Du ar strax klar for en harlig joggingrunda....

Kvinnan ska just starta nér....

Speaker
...... nar du startat pulsmataren.

Kvinnan trycker pa sin smartphone. Man hér mycket langsamma pip med 2-3
sekunders mellanrum.

Speaker
Detta ar din vilopuls. Antingen mater utrustningen fel eller sa ar du allvarligt sjuk.
Running-appen kommer automatiskt att ringa 1-1-2.
Kvinnan skyndar sig att rétta till ett band kring handleden. Pipen Okar i frekvens.
Speaker
Pulsmatare OK. Utrustning OK. Lufttryck OK. Running-appen beraknar nu din

vatskeforbrukning. Vanligen placera app-enheten i munhalan.

Kvinnan gér sa.



Speaker
Beraknad vatskeférbrukning pa rundan ar 3,2 liter. Fyll pa vatska.....

Kvinnan hittar négra vattenflaskor i ryggsécken och faster dem i sitt bélte.

Speaker
..... och ladda med 12 energibars a 125 gram.

Kvinnan ldgger energibars i sin trdja.
Speaker
Running-appen ar redo att registrera din [0pstil och kaloriférbrukning i samma sekund
som vi far kontakt med 3G-natet.

Kvinnan sténar irriterat.

Speaker
3G-uppkoppling ej klar. Montera pannband och nédantenn.

Kvinnan tar fram ett pannband med en grotesk antennanordning.
Speaker
Forbindelse upprattad. Utrustningen ok. Klockan ar nu 19.24. Solen har gatt ner.
Running-app stodjer inte morkerlopning. For detta kravs pannlampa, reflexvast och
uppdatering till Running Night-app for bara 148 kronor.
Kvinnan

Nu skiter jag i detta!

RIDA



